
Contra Sos Médicos
MEXICO— El acontecimiento 
editorial mexicano no es una no­
vela ni un ensayo histórico, 
como es habitual, sino un libro A ntonio Gudin
que ha conmovido a la profesión 
médica. Es su autor el muy fa­
moso y muy inquieto director 
del CIDOC. Iván Ilich. quien se 
ha distinguido por posiciones ra­
dicales respecto a las institucio­
nes que cuentan con un consen­
so mayoritario de la sociedad, 
tal como lo demostraron sus li­
tros sobre la escuela (La socie­
dad desescoiarizada) y sobre el 
transporte (Energía y equidad*. 
Ahora el blanco son los médicos 
y la importancia misma de la 
medicina con relación a la sa­
lud. El impacto del control pro­
fesional sobre la medicina, que 
inhabilita a la gente, ha alcan­
zado las proporciones de una 
epidemia. Yatrogenesis, el nom­
bre de esta nueva plaga, viene 
de iatros. el término griego 
para “medico” y de génesis que 
significa "origen”. De este 
modo categórico se abre el volu­
men que crece como una requi­
sitoria contra el dominio que 
ejercen los médicos sobre la sa­
lud. transformando a los seres 
humanos en esa cosa manipula- 
ble que es "el paciente", restán­
dole toda su capacidad para en­
frentar las enfermedades y ac­
tuar libremente. Por eso dice: 
"Mi argumento es que el lego y 
no el médico tiene la perspecti­
va potencial y el poder efectivo 
para detener la actual epidemia 
yatrogenica. Este libro ofrece al

lector lego un marco conceptual 
dentro del cual determinar el 
lado turbio del progreso contra 
sus beneficios mas publicita­
rios".

Con un aparato erudito apa­
bullante. que no es habitual en 
sus restantes publicaciones. 
Iván Uich va examinando los 
tres grandes tipas de "yatrogé- 
nesis". que son los de naturale­
za clínica, los de naturaleza so­
cial y los culturales. En la pri­
mera parte pone en duda la ac­
ción de la medicina para redu­
cir las enfermedades, oponiendo 
a sus orguilosas afirmaciones 
sobre curaciones, las estadísti­
cas que. según él. probarían que 
las enfermedades retrocedieron' 
por la creación de autodefensas 
en las sociedades o por las apor­
taciones químicas. Ese sería el 
caso de la tuberculosis, el cóle­
ra. la disenteria, la escarlatina, 
difteria, tosferina y sarampión. 
El retroceso de esas enfermeda­
des. dice, "puede atribuirse en 
paile al mejoramiento de la vi­
vienda y a una disminución de 
la virulencia de los microorga­
nismos. pero con mucho el fac­
tor más importante fue una ma­
yor resistencia del huésped al 
mejorar la nutrición". De ese 
modo, en las antípodas de la 
utopia medica, sus servicios no 
habrían tenido un efecto impor-
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tante en producir los cambios 
ocurridos en la expectativa de 
vida. Pero en cambio habrían 
aportado daño a la salud de tos 
individuos y aún de las pobla­
ciones. Es. sin duda, una afir­
mación destinada a provocar 
escándalo: "El doler las dis­
funciones. las incapacidades y 
la angustia resultantes de la in­
tervención médica técnica riva­
lizan. actuaimen’e. con la mor 
bilidad debida a los accidentes 
del tráfico y de la industria e in­
cluso a las actividades relacio­
nadas con la guerra y hacen del 
impacto una de las epidemias 
de mas rápida expansión de 
nuestro tiempo".

En cuanto a la “yatrogénesis 
social", ella se-produce "cuan­
do la burocracia medica crea 
una salud enferma aumentando 
las tensiones multiplicando la 
dependencia inhabilitante, gene­
rando nuevas y dolorosas nece­
sidades, disminuyendo los nive­
les de tolerancia al malestar o 
al dolor, reduciendo e¡ trato que 
la gente acostumbra a conceder 
al que sufre, y aboliendo aún el 
derecho al cuidado de si mis­
mo". Lo que Ivan Ilich ataca es 
la situación de dependencia en 
que la sociedad se sitúa respec­
to a la institución medica, la 
cual se arroga el derecho de 
dictaminar, ordenar formas de 
existencia, domesticar a los se­
res humanos y. por último, ins­
tituir mediante estas dominacio­
nes una nueva enfermedad que 
ella conduce: "La enfermedad 
toma sus rasgos del médico que 
asigna a los actores alguno de 
los papeles disponibles. Hacer 
de las personas enfermos legíti­
mos está tan implícito en el po­
der del médico como el poten­
cial venenoso del remedio que 
surte efecto".

Si estas afirmaciones tajante 
suscitaron respuestas igualmen­
te drásticas, negando las cifras 
aducidas por Ivan Uich y sus 
conclusiones, otro respeto, abo­
nado por las corrientes religio­
sas tradicionales en que Ivon 
Uich basa su pensamiento, han 
motivado sus criticas a la "ya- 
trogénesis cultural", la cual se 
produciría "cuando la empresa 
medica muía en la g*-nte la vo­
luntad de suínr la realidad”.

Iván Uich restaura, en el li­
naje del pensamiento cristiano, 
el valor positivo del dolor como 
un componente de la realidad 
que el hombre debe conocer y 
con el cual debe luchar desarro­
llando sus potencias. Como sín­
toma de esta enfermedad medi­
ca. ilich señala "el hecho de 
que el termino sufrimiento se 
haya vuelto casi inútil pitra de­
signar una respuesta humana 
realista porque evoca supersti­
ción. sadomasoquismo o la con­
descendencia Otl neo hacia la

suerte dei pobre. I-a medicina 
profesional mente organizada ha 
llegado a funcionar como una 
empresa moral dominante que 
publicita la expansión industrial 
como una guerra contra iodo 
sufrimiento”.

lllich insiste en que "la gente 
desaprende a aceptar el sufri­
miento como pai te inevitable de 
su enfrentamiento consciente 
con la realidad y aprende a in­
terpretar cada doior como un 
indicador de su necesidad de co­
modidades o de mimos”. Está 
aquí presente una consideración 
larga de la historia de la espe­
cie y de los más altos valores 
desarrollados enfrentando la ad­
versidad. la contrariedad, con 
el fin de vencerlas y desarrollar 
en ese esfuerzo una moral de 
más amplia fundamentación. 
Ese contacto con la realidad ha­
bría entrado en quiebra dentro 
de una sociedad moderna que 
para el menor estado de angus­
tia preconiza sedantes y apela, 
para los menores padecimien­
tos. a drogas de la que se llama, 
casi sarcásticamente, "felici­
dad”. Es el mismo universo que 
criticó acervamente Aldous 
Huxley hace ya varias décadas 
al escribir su novela Un mundo 
feliz, subrayando lo que hay de 
inhumano y de estéril en una 
concepción meramente hedonis- 
ta de la vida, que la entiende 
como un lugar donde todos ¡os 
inconvenientes deben subsanar­
se. Es parte también de la uto­
pia social que a veces mueve a 
los grupos políticos y les hace 
pasar de la legitima lucha con­
tra las injusticias a la concep­
ción idílica de un mundo asépti­
co y plástico.

“Sufrir, sanar y morir, acti­
vidades esencialmente transiti­
vas. que 1a cultura enseñaba a 
cada hombre, son ahora recla­
madas por la tecnocracia como 
nuevas zonas de creación de re­
glamentaciones y tratadas 
como malfunc iones de las que 
habría que librar institucional­
mente a las poblaciones”. Es en 
este aspecto de la argumenta­
ción que Iván Ilich se maneja 
con mayor seguridad y desarro­
lla un razonamiento persuasivo. 
Es parte de una gran requisito­
ria contra la sociedad moderna 
en la que han abundado las igle­
sias instituidas y fuertes co­
rrientes donde ecologistas y 
místicos, reformadores sociales 
y profetas se codean.

El último y rná» promisorio 
argumento de Ilich. que apenas 
desarrolla al final de su libro, 
es el que dice que <1 fracaso 
medico radica en su fijación so­
bre la enfermedad como una 
simple malfuntión individual, 
sin percibir que es en la modifi­
cación del medio, en la trasmu 
(ación de la sociedad, donde se 
halla el origen de múltiples en­
ferme cía des. Que es sobre esta 
raíz que se debe actuar y no so­
bre la llaga que aparece sobre

en ic
* Aumenta el número de estudiantes unís 

cursos obligatorios y al descenso gene»
* Todos los idiomas -excepto el italiano |< 

mentaron descenso en la matrícula

Lxis años sesenta fueron testigos de 
creíble en el número de estudiantes 
estudios de idiomas en las universidat 
ricanas.' Entre las causas se cuentan 
sufrida por la sociedad norteamericar 
do soviético que representaba el prinn 
investigaron las causas de la rémorr 
entre ellas se indentificó el estudio de 
to el Gobierno federal como los Estad» 
nes se abocaron a una ayuda masiva 
dio de lenguas y culturas foráneas. < 
los centros universitarios recibían m¿ 
impacto del “boom” de natalidad gei 
finaJ de la Segunda Guerra Mundial., 
do que los guerreros del Pacífico y c 
bélicos de Europa regresaron a los Es 
en 19-15 y comenzaron a formar famiii; 
gos invadían las universidades vein 
tarde.

Desde 1960 las facultades y depai 
lenguas vivieron la bonanza: los contr 
caban, los profesores europeos caían 
de las universidades y los traspasos se 
a los de los profesionales del deporte, 
eran pai te obligatoria del “currículur 
meuzó a frenar a medida que el país 
estar harto de la guerra de Vietnam: 
se fueron extendiendo a todo lo Que er 
y que en el fondo se consideraba com< 
la tradición norteamericana, basada ei 
presa y la ausencia de constricciones 
tencia. Cayeron los cursos obligatorio 
hacia J971, al tiempo que el "boom” n; 
ba también; menos alumnos se acer 
universidades, y sin la correa de los c 
torios, la matricula bajó en algunos c 
el cincuenta }x>r ciento: una catástrofe 
nadie estaba preparado. En un país ei 
el mundo estaba acostumbrado al cree 
una sola vez todo —al menos el numere 
lados— descendía. 1972-1971 fue la oscu 
día de los departamentos de lenguas.

Si en términos absolutos el fracaso 
en las cifras relativas se observaba q? 
salía con algunos rasguños (casi incoi 
“debacle”. I-a gran jializa Ja recibía el 
co. con un descenso del 1S por 100, se : 
man (—14 por 1OO) y del francés (—1.; 
h-ngua que había sido ¡a tradicional du 
to del siglo XX. El castellano recibía 
golpe de descenso del —O.7 por 1OO. E- 
anos siguientes y los resultados ya se * 
ponióles para su estudio y comentan 
una encuesta sistemática de la Modei 
Association, organización que encua 
3O.<kmj profesores universitarios de ingk 
1971 1977 ha venido a coniirmar el futu


